Ihr wollt noch mehr erfahren? Dann schaut auf
www.vep-rps.de/Nachhaltigkeitshilfe vorbei.

Bei Fragen schreibt uns gerne eine Mail an
aknachhaltigkeit@vcp-rps.de
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UBERBLICK UBER RELEVANTE SIEGEL UND LABELS
IM BEREICH LEBENSMITTEL UND TEXTILIEN
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"anspruchsvoll"
"Vorbild & bestes Label der Kategorie"
® 'mangehaft”
"Label trifft keine Aussage"
Mischbewertungen maglich (z.B. rot-gelb)
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Aber worauf sollte beim Kauf von
Produkten besonders geachtet werden?

Unterschiedliche Kriterien sind beim Kauf
auch unterschiedlich wichtig.
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Hier haben wir zusammengestellt, worauf ihr
beim Einkauf besonders achten solltet

REGIONAL  SAISONAL BIO FAIR
Obst v v (V)
Gemiise v v (v)
Salat v e (V)
Milchprodukte Eier v v
Fleisch v v
Tee, Kaffee v v
Schokolade (\/) v
Exotische Friichte (\/ ) v
Getrénke (J) v
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1509 Brot
50-100g Aufstrich

FRUHSTUCK
150-200ml Milch
75-100g Miisli

150g Nudeln
100-125g Reis
200-300g Kartoffeln
400ml Suppe

50ml SoRe SONSTIGES
100-200g Gemiise 200ml Tschai

100-150g Fleisch ~ 200-300g Rohkost
50g siilRe Snacks



