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Ihr wollt noch mehr erfahren? Dann schaut auf 
www.vcp-rps.de/Nachhaltigkeitshilfe vorbei. 

 
Bei Fragen schreibt uns gerne eine Mail an

aknachhaltigkeit@vcp-rps.de

Aber worauf sollte beim Kauf von
Produkten besonders geachtet werden?

Herausgeber
VCP Rheinland-Pfalz/Saar

Stadtgrabenstraße 25a
67245 Lambsheim

Unterschiedliche Kriterien sind beim Kauf
auch unterschiedlich wichtig. 

"anspruchsvoll" 
"Vorbild & bestes Label der Kategorie"
"mangehaft"
"Label trifft keine Aussage"
 Mischbewertungen möglich (z.B. rot-gelb)
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Hier haben wir zusammengestellt, worauf ihr
beim Einkauf besonders achten solltet

ÜBERBLICK ÜBER RELEVANTE SIEGEL UND LABELS 
IM BEREICH LEBENSMITTEL UND TEXTILIEN
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BROTMAHLZEIT
150g Brot
50-100g Aufstrich

FRÜHSTÜCK
150-200ml Milch
75-100g Müsli

 WARME MAHLZEIT
150g Nudeln
100-125g Reis
200-300g Kartoffeln
400ml Suppe
50ml Soße
100-200g Gemüse
100-150g Fleisch

M
ai

SONSTIGES
200ml Tschai

200-300g Rohkost
50g süße Snacks

ANGABEN PRO PERSON


